N° pessoal................

I AVALIACAO DA AUTONOMIA FUNCIONAL

RUBRICA DESCRICAO PONTOS
y - Independente, capaz de utilizar talheres, come num tempo razoavel - 10 O
ALIMENTACAO |Necessidade de ajuda, por exemplo para cortar os alimentos- Incapaz de se 5 0
alimentar 0 o
- Toma banho sem gjuda 5 @
BANHO - Incapaz de tomar banho 0 o
HIGIENE - Lavaacara, penteia os cabel 0s, escova os dentes, barbeia-se (liga atomada 5 q
PESSOAL da méaquina de barbear)- Incapaz de fazer estes gestos 0 o
- Independente. Ata os corddes dos sapatos, aperta os botbes, pde os
‘ suspensorios 10 o
VESTUARIO - Tem necessidade de ajuda, mas efectua pelo menos metade do trabalhonum |5 O
tempo razoavel- Incapaz de fazer estes gestos 0 @
- Sem problemas. Capaz, se necessario, de utilizar enemas/supositorios 10 O
CONTROLO L . ) S
- Problemas ocasionais. Necessidade de ajuda para enemas ou supositorios 5 1
INTESTINAL .
- Incapaz de utilizar enemas ou supositorios 0 @
- Sem problemas. Capaz, se necessario, de se ocupar do materia de recolhada
CONTROLO urina 10 O
VESICAL - Problemas ocasionais e necessidade de gjuda paraa utilizacdo do material de |5 O
recolha- Incapaz de utilizar este material 0 @
- Independente (€) naida para a casa de banho ou na utilizag&o da sanita
CASA DE BANHO .Segura_naroup_a, limpa-se, puxao autoclismo ou limpa a sanita o 10 O
- Necessita de gjuda para se equilibrar e segurar aroupaou o papel higiénico |5 0O
- Incapaz de fazer estes gestos 0 1@
PASSAGEM PARA |- Independente, incluindo para bloquear a cadeira de rodas e rebater os apoios
A CAMA, dos pés 15 0O
CADEIRASDE |- Necessidade de ajuda minimaou de simples vigilancia 10 O
RODASE - Capaz de se sentar embora necessite de gjuda méxima paraatransferéncia |5 O
CADEIRA - Totalmente dependente 0O o
- Independente para percursos de 50 metros. Pode utilizar bengala mas néo se
serve de material rolante 15 o
MARCHA - Percorre 50 metros com gjuda 10 o
- Independente com uma cadeira de rodas em percursos de até 50 metros, 5 q
apenas se incapaz de andar 0
0
- Incapaz de andar
- Independente. Pode utilizar bengala 10 O
SUBIR ESCADAS |- Necessidade de gjuda ou de vigilancia simples 5 0
- Incapaz de subir escadas 0 1
TOTAL DE TODAS ASRUBRICAS .../100

O médico deve obrigatoriamente assinalar uma casa em todas as rubricas.

Queira virar e preencher o verso




Il. AVALIACAO ESPACIOTEMPORAL

AVALIACAO DASDIFICULDADES

ESTADO DA PESSOA ENCONTRADAS PONTOS

1. DIFICULDADES DE EXPRESSAO - continuamente 0O @O
Para se fazer compreender atravésdapalavra |- ocasional ou raramente 5 O
e/ou gestualmente - nunca 10 0

2. PERTURBACOESVERBAIS - continuamente 0O @
Gritar sem motivo e/ou incomodar os outros - ocasiona ou raramente 5 10
gritando e/ou berrando - hunca 10 0

3. PERDA DA NOCAO DA CONVENIENCIA
Comportamento inadequado a mesa ao - continuamente 0O
alimentar-se, despir-se em ocasides -ocasional ou raramente 5 O
inoportunas, urinar fora dos locais adequados, |- hunca 10 0
cuspir, €etc.

~ - totalmente desorientado 0O 1

4. ORIENTACAO NO TEMPO - ocasiona mente 5 @O

- adequada 10 0

5. COMPORTAMENTO AGITADO - continuamente 0 o

Dificuldades relacionais e caracterial, e/ou .
) S - ocasiona ou raramente 5 1
comportamento auto-agressivo e/ou agitacdo
. ~ - nunca 10 O
psicomotora (deambulac&o, fuga, etc.)

6. COMPORTAMENTO NOCTURNO - continuamente 0 @
Deambular, incomodar os outros, confundir o |- ocasional ou raramente 5 O
diacom anoite - nunca 10 o

B - totalmente desorientado 0O @O

7. ORIENTACAO NO ESPACO DE VIDA - ocasiona mente 5 @O

- adequada 10 0
8. COMPORTAMENTO DESTRUTIVO .
A A : . - continuamente 0
Violénciaem relacdo ao material e aos objectos .
i i e e - ocasional ou raramente 5 1
circundantes: roupa, mobiliario, periddicos...
. ~ X - nunca 10 0
e/ou agressivo em relacdo aterceiros
0 @
) a)-recente: SLM 5 0O
9. PERDA DA MEMORIA NAO
0 @
b)-remota: SIM
) NAO S o
a)-dafamiliamais
proxima (filhos, SIM 0 o
~ conjuge): NAO 5 0
10. RECONHECIMENTO DASRELACOES
Perda de capacidade de reconhecimento b)-dos amigos, 0 [
conhecidos e outras SIM 5 0
pessoas: NAO
TOTAL DE TODAS ASRUBRICAS ..../100

O médico deve obrigatoriamente assinalar uma casa em todas as rubricas.

Assinatura e carimbo do médico







